COHORTE DE ARTROPATIA

LEFLUNOMIDA

;s Para que sirve”?.

La leflunomida pertenece a una clase de medicamentos “llam S
medicamentos antirreumaticos modificadores de la enfermedad.
Actua disminuyendo la inflamacion y enlenteciendo el progreso de la
afeccion, lo que puede ayudar a mejorar la actividad fisica de
personas con:

e Artritis reumatoide.

o Artritis psoriasica.

;,Como usarlo adecuadamente?

La leflunomida viene en comprimido para administracion oral, la dosis se
puede ajustar durante los tres primeros dias. Se puede tomar en cualquier
momento tanto antes, como durante, después o entre las comidas, pero
una vez elegida la hora de la toma, siempre se debe seguir el mismo
horario. Hay que tomar el comprimido entero con suficiente liquido,
idealmente con agua. No es recomendable tomar bebidas alcohdlicas
mientras se siga tratamiento con leflunomida, ya que se podria potenciar
un posible dafo en el higado

Almacenamiento

No dejar al alcance de niflos 0 mascotas, evite areas muy humedas como
el bafo o cerca a fuentes de calor como la cocina, evite exposicion
directa a los rayos del sol por lo cual no se debe dejar cerca de ventanas.

Procure romper las cajas del medicamento cuando termine su contenido.
En caso de que no se consuma todas las capsulas, dirijjase a un punto
azul para su desecho

Olvidos o interrupciones del tratamiento

Si olvida tomar una dosis, tdmela en cuanto se acuerde. No obstante, si
ya casi es hora de la dosis siguiente, deje pasar la que olvidd y continde
con su horario de medicacion normal. No tome una dosis doble para
compensar la que olvidod.

Efectos Secundarios

La mayoria de las personas no experimentan todos los efectos
secundarios, sin embargo, estos son los que mas frecuente se presentan:
e Diarrea \ 7

e Dolor de estdomago \\ ; ¢ //

e Cansancio extremo =~ -
e Debilidad - \ / -
e Palidez e g
e Latidos cardiacos rapidos Y ’ % ‘\

e Falta de aire

Informe a su médico lider o reumatodlogo si...

e Es alérgico al a la leflunomida.

e Si tiene o ha tenido infecciones graves o si contrae con frecuencia
infecciones, si tiene o ha tenido cancer u otras afecciones que afecten
la meédula 6sea o el sistema inmunitario (incluido el virus de Ila
inmunodeficiencia humana [VIH] y el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida [SIDA]), diabetes, o enfermedad de los riflones.

e Si esta embarazada, tiene planificado quedar embarazada o esta
amamantando. Llame a su médico si queda embarazada mientras usa
la leflunomida.

e Si ha tenido tuberculosis 0 ha estado en contacto con alguien con
tuberculosis.

e Tenga en cuenta que la leflunomida puede provocar presion arterial
alta. Debe medirse la presion arterial antes de comenzar el
tratamiento y periédicamente mientras toma este medicamento.

s,Quée hacer en caso de emergencia?

e Acuda a su servicio de urgencias mas cercano y/o \ '/
asignado por su asegurador (EPS) \ =

e Informe a su médico tratante

e Contacte con los teléefonos de IPS Especializada que
corresponde a la sede donde normalmente es atendido.




